IXTROFEO
CITTA' DI CASTELNUOVO V.

Memorial Luca Di Francescantonio
Ultima prova del criterium "Piceni e Pretuzi”

Cappa Abruzzo e Corri Adriatico

Federazione allona of Allefica Leggera

Gara podistica regionale Km 10

20 NOVEMBRE 2011

Ore 9,45
Castelnuovo Vomano (Te)

Ci trovi su Facebook come Podistica NewCastle



Regolamento IX Trofeo Citta di Castelnuovo Vomano 20/11/2011

PROGRAMMA
Ritrovo ore 8,00 a Castelnuovo V. in piazza della Chiesa, iscrizioni ritiro pettorali.
Gara ragazzi partenza ore 9,00
Gara competitiva di 10 Km e non competitiva di 4,5 Km. Partenza ore 9,45.

ISCRIZIONI

Per e-mail all’indirizzo: podisticanewcastle@gmail.com- fax al n° 0861 57320 entro
le ore 12 di venerdi 18 novembre, la quota é di euro 6,00.

Pacco gara a tutti gli iscritti fino ad esaurimento.

Conformita d’iscrizione:

Tutti i partecipanti alla gara competitiva dovranno essere muniti di Tesserino F.I.D.A.L. o
altro ente di promozione sportiva riconosciuto o di certificato medico di idoneita all’attivita
agonistica in corso di validita.

Per i ragazzi di eta inferiore ai 18 anni & richiesta I'autorizzazione dei genitori.

Per la gara non competitiva sara richiesta un’autocertificazione.

PREMI ASSOLUTI CATEGORIE

Uomini e Donne o
1° Class. 100 € + prosciutto + trofeo Uomini Donne
2° Class. 80 € + lonza M16 16/22 anni F16 16/22 anni
3° Class. 50 € + formaggio M23 23/34 F23 23/34
4° Class. 40 € + salame M35 35/39 F35 35/39
5° Class. 30€ + vino M40 40/44 F40 45/44
| premi in denaro sono da considerarsi M45  45/49 FA5 45/49
come rimborso spese € non sono M50 50/54 F50 50/54
cumulabili con quelli per categoria. M55 55/59 F55 55/59

M60 60/64 F60 60/64
CATEGORIE RAGAZZI-RAGAZZE M65 65/69 F65 65 e oltre
EsordientiCe B 6/9 anni M70 70 oltre
Esordienti A 10/11 anni
Ragazzi 12/13 anni
Cadetti 14/15 anni
PREMI SOCIETA'

PREMI CATEGORIE
Uominl € Donng L Saranno premiate le prime tre societa regionali
Eﬁ:n?%nélgigeif?:eﬁ? verranno premiati | e le prime tre societa extraregionali con il piu
Per le Cat. M40, M45. M50, F40, F45, ﬁg?urgumero di atleti arrivati. Ricchi premi in
F50 verranno premianti i primi 10
classificati.

ORGANIZZAZIONE

Gli organizzatori assicurano l'assistenza medica, e garantiscono con il loro impegno, la
buona riuscita della manifestazione, declinando tuttavia ogni responsabilita per danni a
persone e/o a cose prima, durante e dopo la manifestazione. Per quanto non contemplato
si fa riferimento alle norme F.I.D.A.L. per I'anno in corso. L’organizzazione si riserva la
facolta di modificare il presente regolamento qualora lo ritenga necessario.

Per informazioni rivolgersi: Palestra ELLENICA Tel. 340 3855942

Sig. Paolo Flemac Tel.329 9691432 - Sig. Maurizio Malatesta Tel.339 2398796 - Sig.Gianni Fragasso Tel. 347 6555108
Maurizio Di Stefano cell. 320 953 9277 - Fabrizio Martella cell. 347 656 6651 - Luciano Pompetti cell.339 2483565

Di Giammarino Moreno cell.338 766 2856

Ci trovi su Facebook come Podistica NewCastle
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