CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI E DI SOCIETA' INDOOR MASTER
CAMPIONATI ITALIANI DI LANCI LUNGHI MASTER - Ancona, 26-27-28 Febbraio 2016
Organizzazione: Comitato regionale FIDALMARCHE - Ancona

3000 metri SF45 - RISULTATI

MPI 10:09.19 Souma SPIRIDOYLA ANCONA 19/02/2010
SERIE - RISULTATI
Serie Unica Palaindoor Ancona - 26 Febbraio 2016 Ora Inizio: 15:45

Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione Punti

1 822 MARCONI Gloria 1968 SF45 PI144 ASD LA GALLA PONTEDERA ATL. (MPI) 9:57.78
Camp.ssa Italiana

2 1271 ZUGNONI Cinzia 1970 SF45 S0114 G.S. C.S.I. MORBEGNO 10:38.62
3 838 SANTAMARIA Marta 1970 SF45 PNO39 ATLETICA BRUGNERA FRIULINTAGLI 10:53.84
4 1213 FEDERICI Monia 1971 SF45 RN471 ATLETICA SANTAMONICA MISANO 11:10.33
5 1172 NERI Florinda 1971 SF45 RN273 ATL. RIMINI NORD SANTARCANGELO 11:16.01
6 1009 IMPEDOVO Paola 1967 SF45 RM073 POL. UNIVERSITA' FORO ITALICO 11:16.46
7 77 MASCITTI Rita 1968 SF45 AP0O09 ATL. AVIS S.BENEDETTO DEL TR. 11:23.23
8 34 SANTONI Loredana 1969 SF45 ANO010 S.E.F. STAMURA ANCONA A.S.D. 11:33.46
9 1024 CELLETTI Alessandra 1970 SF45 RM106 GIOVANNI SCAVO 2000 ATL. 11:44.40


http://www.fidal.it/risultati/2016/COD5566/Index.htm
http://www.fidal.it/risultati/2016/COD5566/ENTRYLISTBYEVENT1.htm
http://www.fidal.it/risultati/2016/COD5566/ENTRYLISTBYTEAM1.htm
http://www.fidal.it/risultati/2016/COD5566/RESULTSBYEVENT1.htm

10 1232 BIANCO Anna 1971 SF45 SA126 A.S.D. ATL. VIS NOVA 11:54.71
11 183 TEDESCO Marilida 1969 SF45 BO430 ATLETICA NEW STAR 12:09.35
12 242 MOMBELLI Roberta 1968 SF45 BS575 ATL. VIRTUS CASTENEDOLO 14:19.74
833 LENA Alessandra 1970 SF45 PNO39 ATLETICA BRUGNERA FRIULINTAGLI Rit
200 AVIGO Laura 1967 SF45 BS179 ATLETICA LONATO-LEM ITALIA Rit
Passaggi: m. 1000: 3.13.2 - m. 2000: 6.33.1
3000 metri SM45 - RISULTATI
Record MPI 8:48.80 Renato DE PALMAS TORINO 09/02/1985
RIEPILOGO Palaindoor Ancona
Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione Punti
1 1231 BARRETTA Antonello 1970 SM45 SA126 A.S.D. ATL. VIS NOVA 9:00.06
Campione Italiano
2 493 BARALDI Riccardo 1970 SM45 LT260 A.S.D. INTESATLETICA 9:05.93
3 1249 D'ARCO Prisco 1969 SM45 SA146 ASDATL. ISAURA VALLE DELL'IRNO 9:11.87
4 1539 DE DOMINICIS Luca 1970 SM45 VT514 ATL. DI MARCO SPORT 9:20.57
5 1225 ADAMO Fabrizio 1967 SM45 RS012 COLLEFERRO ATLETICA 9:31.21
6 1066 DI PRIAMO Alessandro 1968 SM45 RM185 0.S.0. OLD STARS OSTIA 9:36.57
7 1247 RUOCCO Alfonso 1968 SM45 SA126 A.S.D. ATL. VIS NOVA 9:39.23
8 1441 GUATTERI Luca 1967 SM45 UDO030 ATLETICA MALIGNANI LIBERTAS UD 9:46.83
9 810 TOJA Cesare 1970 SM45 PG070 ATLETICA WINNER FOLIGNO 9:48.50
10 1362 VOLZONE Fabio 1967 SM45 TRO09 G.S. AMLETO MONTI 9:49.39
11 551 MITILLO Gianni 1968 SM45 MCO037 G.P. AVIS CASTELRAIMONDO 9:50.00
12 618 MARCHESE Cristiano 1971 SM45 MI265 ROAD RUNNERS CLUB MILANO 9:55.53
13 45 FALESSI Marco 1967 SM45 ANO022 S.ATL. SENIGALLIA 10:10.73



14 668 VERONI Emilio 1970 SM45 MOO052 A.S. LA FRATELLANZA 1874 10:27.78

15 189 DAGGIANO Vincenzo 1969 SM45 BR153 ASD APULIATHLETICA 10:39.15
16 194 LANZILOTTI Antonio 1969 SM45 BR154 ATLETICA CEGLIE MESSAPICA 10:43.61
17 1096 GIORDANO Paolo 1967 SM45 RM232 ROMATLETICA FOOTWORKS 11:14.51
18 78 PIERANTOZZI Rolando 1970 SM45 APO09 ATL. AVIS S.BENEDETTO DEL TR. 11:22.76
19 841 TEDESCHI Francesco 1968 SM45 PNO39 ATLETICA BRUGNERA FRIULINTAGLI 11:26.06
20 1351 FRATINI Paolo 1971 SM45 TRO09 G.S. AMLETO MONTI 11:33.58
21 197 MONTANARO Gianfranco 1968 SM45 BR162 OLIMPO LATIANO 11:35.09

1500 metri SF45 - RISULTATI

Record MPI 4:50.35 Alessandra LENA PADOVA 07/02/2015

SERIE - RISULTATI

Serie Unica Palaindoor Ancona - 27 Febbraio 2016 Ora Inizio: 13:04
Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione Punti
1 822 MARCONI Gloria 1968 SF45 PI144 ASD LA GALLA PONTEDERA ATL. (MPI) 4:44.94

Camp.ssa Italiana

2 828 PRUNEA Simona 1970 SF45 PI144 ASD LA GALLA PONTEDERA ATL. 5:03.83
3 1271 ZUGNONI Cinzia 1970 SF45 S0114 G.S. C.S.I. MORBEGNO 5:04.66
4 833 LENA Alessandra 1970 SF45 PNO39 ATLETICA BRUGNERA FRIULINTAGLI 5:04.74
5 77 MASCITTI Rita 1968 SF45 APOQ9 ATL. AVIS S.BENEDETTO DEL TR. 5:13.90

6 1213 FEDERICI Monia 1971 SF45 RN471 ATLETICA SANTAMONICA MISANO 5:19.73


http://www.fidal.it/risultati/2016/COD5566/Index.htm
http://www.fidal.it/risultati/2016/COD5566/ENTRYLISTBYEVENT1.htm
http://www.fidal.it/risultati/2016/COD5566/ENTRYLISTBYTEAM1.htm
http://www.fidal.it/risultati/2016/COD5566/COMMUNICATIONS.htm
http://www.fidal.it/risultati/2016/COD5566/RESULTSBYEVENT1.htm
http://www.fidal.it/risultati/2016/COD5566/RESULTSBYDAY1.htm
http://www.fidal.it/risultati/2016/COD5566/INDTEAMRANKING.htm
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Passaggi: m. 400 : 1.14.3 - m. 800 : 2.30.4 - m. 1000: 3.09.7 - m.

182 BETTINI Patrizia

183 TEDESCO Marilida

494 MANSILLA Anabel

867 GORI Mariacristina

1549 MANES Filomena

882 TRISOLINO Maria Gabriel

19 LUZI Sonia

25 ZOPPI Anna Rita
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BO138 POL. PORTA SARAGOZZA

BO430 ATLETICA NEW STAR

LT269 LATINA RUNNERS

PT118 ASD ATLETICA PISTOIA

BO430 ATLETICA NEW STAR

PUOO3 CUS URBINO

AN002 A.ATL. FABRIANO

ANO0O2 A.ATL. FABRIANO

1200: 3.48.9

5:27.51

5:33.07

5:34.06
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6:02.50

6:03.55

6:09.84
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